,Die simplen Dinge zéihlen®

»Gliicksbote“ Christof Jauernig tiber Frust am Wahlabend und den Zauber des Alltags

Lust und Frust liegen am Wahl-
abend nahe beieinander. Sich
nicht von schlechten Gedanken
beherrschen zu lassen, das emp-
fiehlt Christof Jauernig, der kom-
menden Dienstag in Chemnitz
gastiert. Jauernig ist 42 Jahre alt
und lebt als Buchautor und Vortra-
gender in Frankfurt am Main. Ron-
ny Schilder hat mit ihm gespro-
chen.

»Freie Presse“: Herr Jauernig,
viele befiirchten am Wahlabend
das Schlimmste, jeder versteht
etwas anderes darunter. Was
kann man tun, wenn es einem
mit dem Ergebnis schlecht geht?
Christof Jauernig: Das kann einen
schon aus der Balance bringen, was
politisch so den Alltag bestimmt.
Am wichtigsten finde ich es, sich
nicht in schrecklichen Gedanken zu
verlieren. Wenn die Sorgen aufstei-
gen, sollte man versuchen, sich mit
sich selbst zu verbinden, in die Ruhe
zu finden. Das wdre der erste Schritt.
Um im zweiten Schritt selbst ak-
tiv zu werden?
Wer sich politisch interessiert, kann
sich engagieren, na sicher! Ins Han-
deln zu kommen, mitzugestalten ist
ein gutes Rezept gegen Arger.
In Ihrem Programm sprechen
Sie davon, was Menschen gliick-
lich macht. Was?
Ich habe die Gliicksmomente von
mehr als Tooo Menschen in 60 Stdd-
ten gesammelt. Uberall, wo ich mit
meinem vorherigen Programm ,Ge-
danken verloren® zu Gast war, habe
ich Zettel auf alle Stiihle gelegt und
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nach besonderen personlichen
Gliicksmomenten gefragt.

Und was wurde geantwortet?
Ganz einfache Dinge: Fiir den einen
war es ein Glick, morgens aufzuwa-
chen und einen neuen Tag zu erle-
ben, fur die andere, noch mal die
schlafenden Kinder anzuschauen,
bevor sie selbst ins Bett ging. Barfuf3
iber einen regennassen Rasen zu ge-
hen, wurde auch genannt.

Was ldsst sich aus diesen Ant-

worten lernen?

Dass es oft die simplen Dinge im
Hier und Jetzt sind, nicht die hoch-
fliegenden Zukunftsplane, die Men-
schen wirklich glticklich machen.
Das ist ganz lebensnah. Den Mo-
ment wertschdtzen, den Zauber des
Alltaglichen.

War das etwas Neues fiir Sie,

oder haben Sie das vorher schon

gewusst?
In meinem eigenen Leben gab es
einen Bruch, der alles verandert hat.
Ich war friher in einer Unterneh-
mensberatung fur Banken tdtig, das
hat mich ungliicklich gemacht.
Schliefflich bin ich ausgestiegen
und ein halbes Jahr mit dem Ruck-
sack durch Sudostasien gereist,
ohne Pldne fiir danach. Das hat ge-
holfen, mich mit dem gegenwarti-
gen Moment anzufreunden. Davon
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habe ich in einer kleinen Veranstal-
tung in der Nachbarschaft erzihlt.
Die Menschen zeigten sich bertithrt —
also habe ich es noch mal gemacht.
So entstand das Programm ,Gedan-
ken verloren® und mein neuer Beruf
zugleich. Auch in Chemnitz habe
ich damals Gliicksmomente einge-
sammelt.

Unterscheiden sich die Antwor-

ten in Ost und West?
Ich konnte das nicht feststellen. Das
war so frappierend: Es lief oft auf die
gleichen, einfachen Dinge hinaus.
Ich bin kein Gehirnforscher oder
Psychologe, will nicht das Gliick se-
zieren oder iiber Dopamin referie-
ren. Als ich nach meinen Veranstal-
tungen die Gliicksmomente gelesen
habe, fand ich die vor allem sehr be-
rithrend. Dieses Gefithl mochte ich
weitergeben.

Corona hat die Gliicksfrage noch

bedeutsamer gemacht, oder?
Nattrlich, deshalb heifft mein Pro-
gramm jetzt mit Zusatz: ,Erinnern
was zdhlt — jetzt erst recht”. Meine
Frage hat zum Beispiel gezeigt, wie
wichtig das Beisammensein fiir das
Glick der Menschen ist. Das war
vorher ganz selbstverstdndlich, bis
uns Corona gezeigt hat, dass es das
nicht ist.

Gehen Sie wihlen?
Ja, immer, seit ich 18 bin! [ros

DER VORTRAG ,Eintausendmal Lebens-
gliick. Erinnern, was zdhlt - jetzt erst recht!”
findet am Dienstag, 28. September, um 19 Uhr
im Tietz, MoritzstraRe 20, statt. Anmeldung
im Internet unter www.yhs-chemnitz.de oder
Telefon 0371 4884343.



