In der Gegenwart, nicht in der Zukunft

Ein Ex-Banker spricht am Samstag in Wittingen Uber die Suche nach dem Gluck

Wittingen — Die KVHS lidt am
Samstag, 25. Juni, von 11 bis
15 Uhr zum ,,Gliickstag® ein.
Bei Mitmach-Aktionen kann
jeder Besucher selbst heraus-
finden, was das Potenzial hat,
bei ihm Gliicksgefiihle zu we-
cken. Gutes Essen, Lach-Yoga,
Entspannung, ein Trommel-
Workshop, schéne Diifte,
Kreativitit, eine Hiipfburg
und vieles mehr sind im An-

‘bot.

Oder geht Gliicklichsein
vielleicht ganz anders? Mit
seinem Multimedia-Vortrag
,1000x Lebensgliick - Gliicks-
zutaten aus 60 Stidten* ist
der ehemalige Frankfurter
Banker Christof Jauernig
(www.unthinking.me) zu
Gast, der nach seinem Aus-
stieg aus dem Business-Hams-
terrad erst ein halbes Jahr
durch Stidostasien reiste und
danach Menschen in 60 deut-
schen Stidten zu ihren eige-
nen Gliickserfahrungen be-
fragte. Das Ergebnis ist ein
Bithnenprogramm mit stim-
mungsvoll-meditativem Cha-
rakter, das den Blick auf das
Kostbare im  Alltiglichen
lenkt.

Jauernig will mit seinem
Vortrag ,Gliick fithlbar* ma-
chen. Vorab spricht er im IK-
Interview iiber Gliicksmo-
mente in schwierigen Zeiten,
die Individualitit von Gliick-
lichsein und die Wichtigkeit
von Wertschitzung. Die Fra-
gen stellte Holger Boden.

Herr Jauernig, den Deut-
schen wird ja gern mal
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Die Werkzeuge des Gliicks-Sammlers: In 60 Stadten hat Christof Jauernig Menschen nach
ihren Gliicksmomenten gefragt, die Ergebnisse teilt er nun mit seinem Publikum.

men und wertgeschitzt, kén-
nen besondere Alltagsmo-
mente gerade jetzt zu hilfrei-
chen Kraftquellen werden —
ohne, dass dabei die grausa-
me Kriegsrealitit verdringt
wird.

Sie kommen als ,, Gliicks-
bote” nach Wittingen.
Lésst sich Gliicklichsein
einfach so weitergeben?
Gliicklichsein ~eher nicht,
glaube ich, weil das Entste-
hen und Empfinden dieses
Gefiihls ein sehr innerlicher,
individueller Prozess ist. Was

vorge-
worfen. Aber haben sie
angesichts von Corona,
Ukraine-Krieg, Energiekri-
se und Inflation nicht gera-
de allen Grund dazu?
Die Mischung an aktuellen
Herausforderungen hat es in
der Tat in sich. Mit Corona ge-
tiet das Gefiihl ins Wanken,
dass das Leben im GroRen
und Ganzen planbar ist, jetzt
rithren der Krieg und seine
Begleiterscheinungen noch
zusitzlich an  Uringsten.
Aber gerade in solchen Zeiten
finde ich es umso wichtiger,
die tiglichen Lichtblicke, die
das Leben nach wie vor be-
reithilt, nicht aus den Augen
zu verlieren. Wahrgenom-

ich weitergebe, sind zunichst
Gliicksmomente, die ich am
Rande meiner vorhergehen-
den Deutschlandtour in 60
Stidten von tiber 1000 Men-
schen ei habe.

Jauernig.
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helfen und den Blick fiir sie
scharfen.

Ihrer Erfahrung nach hat
Gliick oft mit den einfa-
chen Dingen des Lebens zu
tun. Finden die in unserer
Lei tzu

Also die Erinnerung unter-
schiedlichster Menschen an
Lebensaugenblicke, die fiir
sie selbst Gliick bedeuten. Die
eindriicklichsten davon habe
ich ausgesucht und fiir die
Bithne mit Leinwandprojek-
tionen und meiner eigenen
Musik kombiniert, um das
gesammelte Gliicksgefiihl so
gut wie moglich spiirbar zu
machen. So soll es die eige-
nen, vielleicht vergessenen
Gliicksmomente  erinnern

wenig Beachtung?
Ja, das glaube ich. Nicht sel-
ten zu sein scheint ein Ver-
stindnis von persénlichem
Gliick, dass sich irgendwann
in der Zukunft realisiert,
‘wenn erstmal die eigenen, oft
hoch gesteckten Ziele er-
reicht sind - das vorzeigbare
Eigenheim, das groRere Auto
und der gutbezahite Job, um
das alles zu finanzieren. Dass
das aber oft nicht aufgeht,
sondern die Gefahr besteht,

beim Hinarbeiten auf eventu-
elles kiinftiges Gliick fiir das
gegenwirtige, am Lebenswe-
gesrand Dbefindliche, buch-
stablich keine Zeit mehr zu
haben, habe ich am eigenen
Leib erfahren.

Bei Facebook und Insta-
gram wird oft gezeigt,
was gerade toll liuft,
Misserfolge werden da
eher nicht verbreitet.
Macht das Digitale es den
Menschen zunehmend
schwerer, gliicklich zu
sein, weil sie das Gefiih!
haben, es misste immer
noch besser gehen?
Eines der verlasslichsten Re-
zepte, sich ungliicklich zu
fithlen, ist definitiv das Sich-
selbst-Vergleichen mit ande-
ren, was man in Sozialen Me-
dien grenzenlos betreiben
kann. Aber wie anderswo
auch, ist bei Facebook und
Co., wo sich durchaus auch
Inspirierendes finden lisst,
die  Dosis  entscheidend.
‘Wenn also vor lauter Virtuali-
titdie Erdung verloren zu ge-
hen droht, wire mein Tipp
ein Spaziergang tiber freies
Feld bei Sonnenuntergang —
das macht ganz schnell den
Kopf wieder frei.

Fehlt heutzutage mégli-
cherweise vielen Men-
schen die alte Tugend der
Dankbarkeit?
Das kann ich nicht beurtei-
len. Ganz praktisch gemeint,
halte ich persénlich aber et-
was der Dankbarkeit Ver-
wandtes fiir sehr wichtig,
nimlich Wertschitzung.
Auch und gerade in Verbin-
dung mit den besagten alltig-
lichen Lebensmomenten, die
in dem Augenblick fiir mich
zu Gliicksmomenten werden
konnen, in dem ich ihren be-
sonderen Wert erkenne. In
dieser Welt ist so viel Wun-
derschones,  Beriihrendes.
Eiskristalle auf Herbstblit-
tern, zum Beispiel. Der An-
blick eines kleinen Kindes,
das die Zunge herausstreckt,
um den Regen zu schmecken.
All dies so oft wie moglich zu
sehen und mir den Zauber,
der darin steckt, zu vergegen-
wirtigen, ist fiir mich der di-
rekteste Zugang zu Lebens-
gliick - das dazu meistens
noch kostenfrei ist.

Sie haben eines Tages ge-
sagt: Ich bin dann mal
weg. Kann jeder diesen
Ausstieg aus dem Hams-
terrad schaffen?
Nicht fiir jede oder jeden ist,
einen ungesund gewordenen
Berufund das verbundene Le-
bensmodell so radikal hinter
sich zu lassen, wie ich es ge-
tan habe, der richtige, einzi-
ge, beziehungsweise gangba-
re Weg zu einer simmigeren
Lebenssituation. Meine per-
sonliche Geschichte, von der
ich in ,Eintausendmal Le-
bensgliick* ebenfalls erzihle,
ist deshalb nicht als Blaupau-
se gedacht. Ich freue mich
aber, wenn sie auch zu Fol-
gendem anregt: Einmal Be-
stand aufzunehmen, ob und
wo die eigenen Lebenspriori-
titen, auch jenseits des Jobs,
vielleicht zu sehr auf Glick
ausgerichtet sind, das sich in
Zukunft versprochen wird.
Zulasten des freien Blicks auf
dasjenige, was heute schon
da ist - moglicherweise still
und bescheiden, aber sehr
kraftvoll und lebendig. Und
wie sich das verandern lieRe,
auch im Kleinen, Schritt fiir
Schritt.



